Der Preis

Die Gesamtkosten liegen zwischen

1.786 € (Standardzimmer) bis

1.966 € (gehobene Zimmerklasse).
Fir Sonderwiinsche werden Aufschlage berechnet,
die wir mit lhnen vorab abklaren.

Die Leistungen

Im Preis der Wandercoaching-Woche sind enthalten:

- die Ubernachtungen vom 19.-25. Mai 2013

- die volle Verpflegung wahrend der gesamten Zeit

- den Transport lhres Gepacks von Standort zu Stand-
ort sowie ggfs. die Abholung von und die Riickfahrt
zu lhrem Ausgangspunkt Flensburg

- die mogliche Teilnahme an drei Wellness-Einheiten
mit zwei Massagen (diese Leistungen kdnnen gegen
Aufpreis von Ihnen erweitert werden)

- das Honorar fir die Begleitung durch Frau Hibner
sowie eineN Mitarbeiterln der Praxis Hubner.

Die Anreise nach Flensburg steht in lhrer eigenen
Organisation und ist in den Kosten nicht enthalten.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 10 Personen
begrenzt und die Veranstaltung findet nur bei einer
Mindest-Teilnehmerlnnenzahl von 6 Personen statt.

Anderungen sind vorbehalten.

Veranstalterin und Referentin

Praxis Dipl. Psychologin Catharina Hibner
Graf-Dietrich-StraBBe 22; 26123 Oldenburg

Tel.: 0441-999 3765; Mobil: 0151 1969 1529
E-Mail: info@catharina-huebner.de
www.catharina-huebner.de
www.create-your-concept.de

Anmeldung und Information

Bitte melden Sie sich an bei Frau Schneider unter
verwaltung@catharina-huebner.de

Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte direkt an
Frau Hibner info@catharina-huebner.de

Wir freuen uns
auf bewegte Tage
mit lhnen

an der Ostsee!

CATHARINA HUBNER

DIPLOM PSYCHOLOGIN+
SYSTEMISCHE THERAPEUTIN

WANDERCOACHING

ENTLANG DER OSTSEE
19.-25. MAI 2013
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Wir entdecken eine besondere Naturlandschaft in *.

Norddeutschland und lassen uns von ihrer urspriing-
lichen Wildheit und dem frischem Wind inspirieren.
,Schausende® lautet einer der zauberhaften Orte an
der Flensburger Férde, an dem vorbei man direkt zur
»Holznase®, wie sie friiher genannt wurde, zur Halb-
insel Holnis kommt. Verwunschen kénnte man dieses
Fleckchen Erde nennen - und genau das suchen wir fir
unseren Weg der nachsten Tage.

Der fihrt uns rund um Glicksburg, dessen Namen wir
wortlich nehmen. Unsere innere Zielsetzung ist es,
unserer Zukunft aktiv entgegen zu laufen - lhren ganz
individuellen Zielen. GroBe Traume sind explizit erlaubt
und werden individuell gefordert - kleine Ziele begru-
Ben wir ebenso liebevoll und begeistert. Vielleicht gilt
es auch, kleinen Ahnungen oder Sehnsiichten Raum z
geben, die noch konkretisiert werden wollen..

Der Rahmen

Wir bewegen uns in einer kleinen Gruppe von 6 bis 10
Teilnehmenden, die von zwei Teamerlnnen begleitet
werden. Wir sorgen fiir den Rahmen und alles Organisa-
torische, Sie konzentrieren sich ganz auf lhre Anliegen.
Sie laufen mit einem kleinen Rucksack, ihr Gepack
beférdern wir.

ie Anreise in die Nahe von Flensburg organisieren
elbst' wir holen Sie vom Bahnhof ab oder teilen
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Graf-Dietrich-StraRe 22
26123 Oldenburg

WANDERCOACHING ENTLANG DER OSTSEE

19.-25. MAI 2013

Sie werden in Einzimmern in ausgesuchten Unter-
kiinften wohnen, die in |hrer Art unterschiedlich sind.
Es gibt ,Wellness-Oasen®, andere Orte haben eine
besonders schone Lage oder ein spezielles Flair. Wir
bieten auch zwischendurch Elemente wie Shiatsu und

-Entspannungsubungen an. AC

Die Methoden

Wir arbeiten mit einer Mischung aus Stille, Bewegung
und Entspannung einerseits sowie aktivierenden und in
Bewegung bringenden Anregungen und Interventionen
andererseits. Alles bekommt seinen Platz: Traume wie
Unklarheiten, Unsicherheiten wie Verriicktheiten. Denn
wir gehen davon aus, dass jede Stimme ihre Berechti-
gung hat und eine neue Perspektive sichtbar werden
lasst.

Wir freuen uns uber jede wesentliche Fragestellung. Sie
kdnnen diese Woche nutzen, egal ob Sie eine konkrete
ben oder noch keine Ahnung, wohin lhre Reis,g

nachdenken mochten, wie Sie lhr weiteres Leben
gestalten.

Die beratende und coachende Arbeit besteht aus
Methoden aus dem aktlv e g
ney-Methode, aus E|n el
Geh-Einheiten, die -,,.
und anregen kdnnen
Zudem nutzen wir!
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onnte, aber innerlich spiiren, dass Sie da’er k

Was wir von lhnen erwarten

Unser Bemiihen ist es, Sie als Individuum diese Woche
als ganz besonderes Erlebnis erfahren zu lassen. Es ist
dennoch notwendig und zudem ein besonderer Schatz,
sich auf einen Gruppenprozess einzulassen und lhre
Individualitat in diesen Gesamtrahmen zu integrieren.
Sie brauchen eine gewisse korperliche Fitness, da wir
einige Kilometer hinter uns lassen. Dennoch ist dafir
gesorgt, dass Sie zwischendurch abgeholt werden
kdnnen, falls Sie nicht weiterlaufen moéchten. Notwen-
dig sind feste Schuhe, Regensachen sowie ein kleiner
Rucksack mit den wichtigsten Dingen wie Blasenpfla-
ster und Getrank. Eine Liste mit Empfehlungen senden
wir lhnen zu.

Unsere Haltung und die methodischen Herangehens-
weisen sind darauf abgestimmt, Sie in innerliche Bewe-

ung und Schwingung zu bringen. Dabei kénnen neben
“\'aenden Arbeit auch emotional gefarbte The-

men spurbar werden, die Sie berthren und bewegen.
Diese meistens hilfreichen und Isenden innerlichen
Klarungen konnen gut von uns begleitet und untepsiiitzt
werden, wenn Sie das mochten. Sie bIelbe

e
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info@catharina-huebner.de
Tel.: 0441-999 3765




